
ESCOLA NOSTRA SENYORA DE MONTSERRAT – LLAR D'INFANTS

 

SETAMANA 1

ESAGUETIS BOLONYESA DE
POLLASTRE

FRUITA

VERDURA BULLIDA (PATATA,
PASTANAGA, CARBASSÓ,

MONGETA, BRÒQUIL)
SALSITXES

FRUITA

BROU AMB PASTA I PILOTA DE
VEDELLA

FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES I ARRÒS

FRUITA

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS
LLUÇ O BACALLÀ

FRUITA

SETMANA 2

ESPAGUETIS AMB SOFREGIT
DE TOMÀQUET I CEBA,

HAMBURGUESA DE
POLLASTRE

FRUITA

VERDURA BULLIDA (PATATA,
PASTANAGA, CARBASSÓ,

MONGETA, BRÒQUIL)
SALSITXES

FRUITA

BROU AMB PASTA I PILOTA DE
VEDELLA

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES I ARRÒS

FRUITA

ARRÒS CALDÓS 
PEIX BLANC I TOMÀQUET

FRUITA

SETMANA 3

MACARRONS BOLONYESA DE
POLLASTRE

FRUITA

VERDURA BULLIDA (PATATA,
PASTANAGA, CARBASSÓ,

MONGETA, BRÒQUIL)
SALSITXES

FRUITA

BROU AMB PASTA I PILOTA DE
VEDELLA

FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES I ARRÒS

FRUITA

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS
LLUÇ O BACALLÀ

FRUITA

SETMANA 4

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET I PEBROT,
HAMBURGUESA DE

POLLASTRE

FRUITA

VERDURA BULLIDA (PATATA,
PASTANAGA, CARBASSÓ,

MONGETA, BRÒQUIL)
SALSITXES

FRUITA

BROU AMB PASTA I PILOTA DE
VEDELLA

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES I ARRÒS

FRUITA

ARRÒS CALDÓS 
PEIX BLANC I TOMÀQUET

FRUITA

BERENARS

BATONETS INTEGRALS 
AMB FORMATGE

FRUITA

ENTREPÀ DE FUET

LLET

ENTREPÀ DE FORMATGE

SUC DE FRUITA

ENTREPÀ DE PERNIL

FRUITA

IOGURT AMB BASTONETS




